PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 1

Tytul zajec

Podstawowe kompetencje cyfrowe 1

Cel zajec

Przedstawienie budowy komputera i objasnienie podstawowych funkcji
poszczegdblnych elementow.

Przedstawienie zasad bezpiecznego korzystania z komputeréw i urzadzen
mobilnych.

Zapoznanie z systemem operacyjnym i narzedziami utatwiajgcymi obstuge.

Tematyka zajec

Co to jest komputer?

Czy tablet to tez komputer?

Jak porozumieé sie z komputerem?

Bez kabli jest wygodniej.

Zdrowie i ergonomia pracy.

Systemy operacyjne — co to jest i czy kazdy tego potrzebuje?
Cwiczenia z myszka i klawiaturg

Uruchamianie aplikacji i programoéw

Praca z oknami

Bezpieczenstwo

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréw stacjonarnych, notebookdw, laptopdw i innych urzadzen
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody
asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentacji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak réwniez metody
programowane/projektowe (z uzyciem komputerdéw stacjonarnych,
notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg réznych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, laptopéow lub innych urzgdzen
mobilnych.

Oprogramowanie systemowe z podstawowymi aplikacjami, aplikacje Klavaro i
Cwiczenia z myszka.




Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Narzedzia stuzgce ochronie.

Ramowy przebieg
zajec

Przedstawienie celu zajec i poruszanej tematyki.

Omdwienie uzywanego sprzetu i zasad bezpieczeistwa pracy.

Realizacja zatozonych tematéw w formie wyktadéw/prezentacji i ¢wiczen

W ¢wiczeniach praktycznych nacisk ktadziony jest na wielokrotne wykonywanie
najczesciej wykonywanych akcji np. Menu start i uruchamianie programow,
postugiwanie sie myszka.

OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

rozwojowym
Sposdb ewaluacji W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
zajec Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub

certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdéw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.




PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 2

Tytul zajec Podstawowe kompetencje cyfrowe 2
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci obstugi systemu operacyjnego i zapoznanie z
aplikacjami systemowymi.
Zapoznanie z metodami personalizacji i zmiany ustawien systemu operacyjnego
Przedstawienie metod przechowywania i organizacji plikow
Nauka wyszukiwania i instalacji aplikacji ze sklepu z aplikacjami
Tematyka zajec Wyszukiwanie i uruchamianie programow

Praca z oknami

Co potrafi policzy¢ kalkulator?

Paint - Praca z edytorem grafiki

Pliki i foldery — tworzenie, kopiowanie, przenoszenie i usuwanie
Cwiczenia z myszka i klawiaturg

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputerdw stacjonarnych, laptopow lub innych urzadzen mobilnych oraz
programow/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie faczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji  wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg réinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wyKkorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputerdw stacjonarnych, laptopéw Ilub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie systemowe z podstawowymi aplikacjami, aplikacje Klavaro i

Cwiczenia z myszka.

Lista kompetencji

Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji

cyfrowych do nabycia | Tworzenie tresci
ktorych prowadza
dane zajecia
Ramowy przebieg Przypomnienie i powtdrzenie ¢wiczen z poprzednich zajeé
zajec Cwiczenia z myszka i klawiaturg

Prezentacja nowych narzedzi i aplikacji




Tworzenie prostych grafik, np. zwigzanych z porg roku lub nadchodzgcymi
wydarzeniami

Organizacja utworzonych plikéw — kopiowanie, przenoszeni, tworzenie folderow
i usuwanie niepotrzebnych danych. Wykorzystanie zewnetrznych pamieci (np.
karty SD, pendrive)

OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

rozwojowym
Sposdb ewaluacji W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
zajec Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub

certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.




PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 3

Tytul zajec Podstawowe kompetencje cyfrowe 3
Cel zajec Zapoznanie z edytorem tekstu i zdobycie umiejetnosci tworzenia tresci z
wykorzystaniem edytora.
Tematyka zajec Zasady edycji tekstow

Omowienie budowy menu programu i podstawowych narzedzi
Tworzenie prostych dokumentéw

Formatowanie dokumentow

Zapisywanie i edycja dokumentow

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréw stacjonarnych, laptopéw lub innych urzadzen mobilnych oraz
programow/aplikacji komputerowych.

- W trakcie czesci teoretycznej szkolenia Uczestnicy poznajg ramy definicji, pojec
funkcjonalnych kompetencji cyfrowych zgodnie z tematyka i programem na
kazdy dzien szkolenia.

- W trakcie czesci praktycznej szkolenia Uczestnicy poznajg narzedzia,
programy/aplikacje cyfrowe oraz rozwigzania i funkcje uzytkowania komputera.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie taczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji  wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentacji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzern mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie do$wiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg réinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputerdow lub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie systemowe z podstawowymi aplikacjami, aplikacje Cwiczenia

z myszkg i edytor tekstu (np. Microsoft Word lub LibreOffice Writer)

stacjonarnych, laptopow

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Tworzenie tresci.
Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji




Ramowy przebieg
zajec

Cwiczenia z myszka i powtdrzenie éwiczen z organizacji danych.

Prezentacja edytora tekstu i omdéwienie funkcji

Tworzenie dokumentéw z wykorzystaniem podstawowych funkcji.

Zapisywanie utworzonych dokumentéw, otwieranie i modyfikacja dokumentow
(tresci i formatowania)

OKkreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

Okreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkow automatyzujacych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.




PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 4

Tytul zaje¢ Podstawowe kompetencje cyfrowe 4
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci tworzenia i edycji tresci w edytorze tekstu
Tematyka zajec Tworzenie dokumentéw z wykorzystaniem funkcji wstawiania i edycji tabel oraz

obrazéw
Formatowanie dokumentéw

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputerdw stacjonarnych, laptopdéw Ilub innych urzadzen mobilnych oraz
programow/aplikacji komputerowych.

- W trakcie czesci teoretycznej szkolenia Uczestnicy poznajg ramy definicji, pojec
funkcjonalnych kompetencji cyfrowych zgodnie z tematyka i programem na
kazdy dzien szkolenia.

- W trakcie czesci praktycznej szkolenia Uczestnicy poznajg narzedzia,
programy/aplikacje cyfrowe oraz rozwigzania i funkcje uzytkowania komputera.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréow  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg roéinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputerow lub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie systemowe z podstawowymi aplikacjami, aplikacje Cwiczenia

z myszkg i edytor tekstu (np. Microsoft Word lub LibreOffice Writer)

stacjonarnych, laptopéw

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Tworzenie tresci.
Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji




Ramowy przebieg
zajec

Cwiczenia z myszka
Omadwienie nowych funkcji edytora tekstu
Tworzenie i edycja dokumentow z wykorzystaniem nowych funkcji.

OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

Okres$lenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkow automatyzujacych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.




PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 5

Tytul zajec Podstawowe kompetencje cyfrowe 5
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci tworzenia i edycji tresci w edytorze tekstu
Tematyka zajec Tworzenie dokumentdéw z wykorzystaniem funkcji wstawiania i edycji tabel oraz

obrazéw
Formatowanie dokumentow

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputerdw stacjonarnych, laptopdéw Ilub innych urzadzen mobilnych oraz
programow/aplikacji komputerowych.

- W trakcie czesci teoretycznej szkolenia Uczestnicy poznajg ramy definicji, pojec
funkcjonalnych kompetencji cyfrowych zgodnie z tematyka i programem na
kazdy dzien szkolenia.

- W trakcie czesci praktycznej szkolenia Uczestnicy poznajg narzedzia,
programy/aplikacje cyfrowe oraz rozwigzania i funkcje uzytkowania komputera.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych faczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg roéinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputerow lub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie systemowe z podstawowymi aplikacjami, aplikacje Cwiczenia

z myszkg i edytor tekstu (np. Microsoft Word lub LibreOffice Writer)

stacjonarnych, laptopéw

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Tworzenie tresci.
Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji




Ramowy przebieg
zajec

Cwiczenia z myszka
Omodwienie nowych funkcji edytora tekstu
Tworzenie i edycja dokumentow z wykorzystaniem nowych funkcji.

OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

Okres$lenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkow automatyzujacych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 6

Tytul zajec Podstawowe kompetencje cyfrowe 6
Cel zajec Zapoznanie z technicznymi i prawnymi aspekty korzystania z Internetu.
Zapoznanie ze sposobami wyszukiwania informacji w Internecie i pogtebienie
tych umiejetnosci
Tematyka zajec Co to jest internet?

Czy internet jest mi potrzebny?

Czy internet jest bezpieczny?

Przewodowo czy bezprzewodowo — omoéwienie sposobdéw potgczenia z
internetem

Ustugi w sieci internet

Przegladarki internetowe i inne aplikacje internetowe

Prawa autorskie

Netykieta

Wyszukiwarki internetowe

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputerdow stacjonarnych, notebookéw, laptopdéw i innych urzadzen
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

- W trakcie czesci teoretycznej szkolenia Uczestnicy poznajg ramy definicji, pojec
funkcjonalnych kompetencji cyfrowych zgodnie z tematyka i programem na
kazdy dzien szkolenia.

- W trakcie czesci praktycznej szkolenia Uczestnicy poznajg narzedzia,
programy/aplikacje cyfrowe oraz rozwigzania i funkcje uzytkowania komputera.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody
asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,
notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wtgczone w szereg roézinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.




Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputerow stacjonarnych, lub
mobilnych.
Oprogramowanie systemowe z podstawowymi aplikacjami, aplikacje Cwiczenia

z myszkga i przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google Chrome)

laptopdw innych urzadzen

Lista kompetencji

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

cyfrowych do nabycia | Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
ktorych prowadza | Narzedzia stuzace ochronie
dane zajecia Ochrona danych osobowych
Ramowy przebieg Przedstawienie teorii i wskazanie uwagi na niebezpieczenstwa zwigzane z
zajec korzystaniem z Internetu. Praca z przegladarkg internetowg — odwiedzanie

popularnych portali, internetowych wydan gazet i wyszukiwanie informacji.

OKreslenie miejsca
zajeC w programie

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

rozZwojowym
Okreslenie dzialan | Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
wzmacniajacych na wykorzystaniu narzedzi/Srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
proces ksztalcenia | aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
pomiedzy zajeciami | dostepno$¢ Trenera szkolern w zakresie udzielania wyjasnien, rozwiazywania

prostych problemodw.

Sposo6b ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdéw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 7

Tytul zajec Podstawowe kompetencje cyfrowe 7
Cel zajec Zwiekszenie sprawnosci w poruszaniu sie po stronach internetowych, rozwijanie
umiejetnosci wyszukiwania tresci w sieci. Wyszukiwanie i tworzenie prostych
tresci multimedialnych
Tematyka zajec Przegladanie stron internetowych

Wyszukiwanie tresci w Internecie w tym grafik i filméw
Import i podstawy edycji tresci multimedialnych

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej,
komputerdow stacjonarnych, notebookéw, laptopdéw i innych
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Z uzyciem
urzadzen

- W trakcie czesci teoretycznej szkolenia Uczestnicy poznajg ramy definicji, pojec
funkcjonalnych kompetencji cyfrowych zgodnie z tematyka i programem na
kazdy dzien szkolenia.

- W trakcie czesci praktycznej szkolenia Uczestnicy poznajg narzedzia,
programy/aplikacje cyfrowe oraz rozwigzania i funkcje uzytkowania komputera.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréow  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzern mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych faczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnos$ciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg roéinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub
mobilnych.
Oprogramowanie - aplikacje przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub

Google Chrome) i poste narzedzia do edycji zdjeé¢ (np. Zdjecia)

laptopéw innych urzadzen




Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji
Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
Tworzenie tresci

Ramowy przebieg
zajec

Praca z przegladarka internetowg — odwiedzanie popularnych portali,
internetowych wydan gazet. Korzystanie z wyszukiwarki internetowej do
znalezienia tresci multimedialnych.

Importowanie tresci multimedialnych i edycja w prostym edytorze (np. Zdjecia)

OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

rozwojowym
OKkreslenie dzialan | Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
wzmacniajacych na wykorzystaniu narzedzi/srodkow automatyzujacych proces edukacyjny (m.in.
proces ksztalcenia | aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowana
pomiedzy zajeciami | dostepno$é Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania

prostych probleméw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 8

Tytul zajec Podstawowe kompetencje cyfrowe 8
Cel zajec Zapoznanie z narzedziami komunikacji w Internecie
Utworzenie osobistego konta pocztowego
Zdobycie umiejetnosci tworzenia i przesytania wiadomosci poczty elektronicznej
Tematyka zajec Internet jako narzedzie komunikacji

Poczta elektroniczna — czy internauta potrzebuje skrzynki pocztowej?
Utworzenie bezptatnej skrzynki pocztowej

Tworzymy i odpowiadamy na wiadomosci poczty elektronicznej

Pisac czy zatgczyc¢?

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréw stacjonarnych, notebookdéw, laptopdéw i innych urzadzen
mobilnych oraz programdw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie taczyto w sobie zarowno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji  wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzag oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg rdzinych dziedzin Zzycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, laptopow Ilub
mobilnych.

Oprogramowanie - aplikacje przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub
Google Chrome) lub aplikacji do obstugi poczty e-mail (np. Poczta, Mozilla

Thunderbird)

innych urzadzen

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji
Zarzadzanie tozsamoscig cyfrowa

Tworzenie tresci

Narzedzia stuzgce ochronie

Ramowy przebieg
zajec

Omodwienie i prezentacja popularnych narzedzi komunikacji
Zatozenie skrzynek pocztowych przez przegladarke internetowg
Tworzenie poczty przez webmail lub dedykowang aplikacje




OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

| etap kompetencji cyfrowych, tj.: opanowanie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera i korzystania z Internetu.

Okreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych probleméw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 9

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 1
Cel zajec Nabycie  umiejetnosci utrzymywania i rozwijania relacji z bliskimi za
posrednictwem sieci
Uswiadomienie roli prywatnosci w sieci i korzystanie z niej
Wpojenie koniecznosci dbania o wizerunek w sieci
Tematyka zajec Funkcje prywatnosci w przegladarkach internetowych

Korzystam z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne formy komunikacji
online
Prywatnos¢ w serwisach spotecznosciowych

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej,
komputerdow stacjonarnych, notebookéw, laptopdéw i innych
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Z uzyciem
urzadzen

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji  wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentaciji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych fgczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnos$ciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg roézinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wyKkorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome) i komunikatory internetowe (Messenger, Skype lub Hangouts)

laptopow innych urzadzen

Lista kompetencji

Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji

cyfrowych do nabycia | Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa
ktorych prowadza | Ochrona danych osobowych
dane zajecia
Ramowy przebieg Omdwienie zagadnien zwigzanych z anonimowoscig i prywatnoscig w sieci.
zajec Utworzenie konta w popularnym serwisie spotecznos$ciowym (np. Facebook) i

publikacja tresci
Komunikacja z wykorzystaniem Komunikatora internetowego




OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.

Okreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych probleméw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 10

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 2
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie - ,0dpoczynek i
hobby”
Tematyka zajec Sprawdzam w Internecie aktywnos$¢ placéwek kulturalnych, ktére odpowiadajg

moim zainteresowaniom
Szukam gier towarzyskich w Internecie
Szukam informacji o ciekawych miejscach w okolicy i sprawdzam aktualne

wydarzenia
Moje zainteresowania — wyszukuje serwisy z informacjami dotyczacymi mojego
hobby
Publikuje tresci zwigzane z moimi zainteresowaniami w sieciach
spotecznosciowcyh

Czas realizacji zaje€ | 4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zajec¢ | Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréow stacjonarnych, notebookdéw, laptopdéw i innych urzadzen

mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie taczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg réinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wyKkorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome)

laptopédw

Lista kompetencji

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

cyfrowych do nabycia | Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
ktorych prowadza | Tworzenie tresci
dane zajecia
Ramowy przebieg Wyszukiwanie serwisdw z ofertg kulturalng
zajec Wyszukiwanie serwiséw z grami

Wyszukiwanie informacji o atrakcjach turystycznych




Wyszukiwanie serwisOdw zwigzanych z zainteresowaniami
Publikowanie w sieci zwigzanych z zainteresowaniami

OKkreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.

OKkreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/Srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 11

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 3
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie -
»,Zaangazowanie obywatelskie”
Tematyka zajec Serwisy administracji publicznej

Wyszukiwanie informacji lokalnych
Organizacje lokalne

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej,
komputerdw stacjonarnych, notebookéw, laptopdéw i innych
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

z uzyciem
urzadzen

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg roéinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wyKkorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome)

laptopow innych urzadzen

Lista kompetencji

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

cyfrowych do nabycia | Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
ktorych prowadza
dane zajecia
Ramowy przebieg Zapoznanie z serwisami administracji publicznej
zajec Serwisy jednostek samorzgdowych

Lokalne Zrddta informacji — serwisy lokalnych mediéw
Fundacje, stowarzyszenia i grupy nieformalne

OKreslenie miejsca
zajeC¢ w programie
rozwojowym

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.




Okreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkow automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 12

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 4
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie - ,,Zdrowie”
Wopajanie koniecznosci weryfikacji informacji w Internecie, w szczegdlnosci
zwigzanych ze zdrowiem
Zapoznanie z ofertg placdwek zdrowia w okolicy
Tematyka zajec Zdrowy tryb zycia — moda czy koniecznos¢

Aplikacje i urzadzenia wspierajgce zdrowy tryb zycia
Zajecia sportowe w mojej okolicy

Placowki opieki zdrowotnej

Sprawdzamy status naszego skierowania

Prawa pacjenta

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréow stacjonarnych, notebookdw, laptopdéw i innych urzadzen
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie taczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji  wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentacji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzag oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg réinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome), dodatkowo dedykowane aplikacje prozdrowotne (np. Endomondo )

laptopédw innych urzadzen

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
Tworzenie tresci

Aktywnos¢ obywatelska online

Ochrona danych osobowych

Ramowy przebieg
zajec

Wyszukiwanie tresci zwigzanych ze zdrowiem.
Korzystanie z serwiséw administracji publicznej zwigzanych ze zdrowiem




OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.

Okreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych probleméw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 13

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 5
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie - ,,Finanse”
Prezentacja mozliwosci wybranych platform bankowosci internetowej
Tematyka zajec Bankowos¢ internetowa — bezpieczenstwo transakgji

Dlaczego warto sprébowac bankowosci internetowej?
Sprawdzam jak dziata serwis demonstracyjny mojego banku
Poréwnujemy oferty kont i lokat w réznych bankach

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej,
komputerdw stacjonarnych, notebookéw, laptopdéw i innych
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

z uzyciem
urzadzen

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg roéinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wyKkorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputerdw stacjonarnych, laptopdéw Ilub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome), opcjonalnie dedykowane aplikacje bankowe

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza
dane zajecia

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
Narzedzia stuzgce ochronie

Ochrona danych osobowych

Ramowy przebieg
zajec

Omdwienie aspektéw bezpieczenstwa transakcji internetowych
Korzystanie z wersji demonstracyjnych platform bankowosci internetowych
Wyszukiwanie i porownywanie ofert bankowych

OKkreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.




Okreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/srodkow automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 14

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 6
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji -, Sprawy codzienne”
Zapoznanie z procesem zakupu online
Tematyka zajec Czy zakupy w sieci sg bezpieczne?

Jakie prawa ma konsument?

Jak przebiega zakup przez Internet?
Poréwnywarki cen

Allegro.pl — serwis aukcyjny czy juz zwykty sklep?
Serwisy ogtoszen

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréw stacjonarnych, notebookdéw, laptopédw i innych urzadzen
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie taczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji  wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentaciji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréw  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzag oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych taczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg réinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome), opcjonalnie dedykowane aplikacje zakupowe (np. Allegro)

laptopédw innych urzadzen

Lista kompetencji

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

cyfrowych do nabycia | Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
ktorych prowadza Narzedzia stuzgce ochronie
dane zajecia Ochrona danych osobowych
Ramowy przebieg Omoéwienie aspektéw bezpieczenstwa i zakupdw internetowych
zajec Wyszukiwanie sklepow internetowych i wirtualne zakupy

Wyszukiwanie produktow i poréwnywanie ich cen
Wyszukiwanie ofert w serwisie Allegro
Serwisy ogtoszen




OKkreslenie miejsca
zaje¢ w programie

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.

rozwojowym
Okreslenie dzialan | Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
wzmacniajacych na wykorzystaniu narzedzi/srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.

proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 15

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 7
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji -, Sprawy codzienne”
Zdobycie umiejetnosci korzystania z map internetowych
Zdobycie umiejetnosci wyszukania i sprawdzenia cen potgczenia kolejowego,
autobusowego lub lotniczego
Zdobycie umiejetnosci wyszukania i rezerwacji noclegu
Tematyka zajec Mapy internetowe — juz nigdy sie nie zgubisz

Zaplanuj swojg podroz
Serwisy ofert hotelowych

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zaje¢

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréw stacjonarnych, notebookdéw, laptopéw i innych urzadzen
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tgczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréow  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych faczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnos$ciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wigczone w szereg rdznych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, lub innych urzadzen
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome), opcjonalnie dedykowane aplikacje turystyczne (np. Tripadvisor)

laptopédw

Lista kompetencji

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

cyfrowych do nabycia | Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informaciji
ktorych prowadza | Ochrona danych osobowych
dane zajecia
Ramowy przebieg Korzystanie z map Google — szukanie miejsc i wyznaczanie tras

zajec

Wyszukiwanie informacji o potgczeniach i korzystanie z wyszukiwarek pofaczen




Serwisy hotelowe — wyszukiwanie ofert i rezerwacja noclegéw
Wyszukiwanie opinii o placéwkach gastronomicznych i hotelarskich

OKkreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.

OKkreslenie dziatan
wzmacniajacych
proces ksztalcenia
pomiedzy zajeciami

Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
na wykorzystaniu narzedzi/Srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
dostepnos¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania
prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji
zajec

W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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PROGRAM SZKOLENIA

»BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW W WOJEWODZTWIE

KUJAWSKO-POMORSKIM”

Na dzien szkolenia: 16

Tytul zajec Funkcjonalne kompetencje cyfrowe 8
Cel zajec Zwiekszenie umiejetnosci wyszukiwania informacji - ,Religia i potrzeby
duchowe”
Tematyka zajec Wyszukiwanie stron poswiecone rozwojowi duchowemu i religijnemu

Fora internetowe — zabieram gtos w sprawach, ktére sg dla mnie wazne

Czas realizacji zajec

4 godziny dydaktyczne (godzina dydaktyczna: 45 min)

Forma realizacji zajec

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, z uzyciem
komputeréw stacjonarnych, notebookdéw, laptopdéw i innych urzadzen
mobilnych oraz programoéw/aplikacji komputerowych.

Metody dydaktyczne
wykorzystane w
czasie realizacji zajec

Szkolenie bedzie tagczyto w sobie zaréwno typowe metody dydaktyczne (metody

asymilacji wiedzy) w formie wyktadu informacyjnego/prezentac;ji,
objasnienia/wyjasnienia zagadnien, jak rowniez metody
programowane/projektowe  (z  uzyciem  komputeréow  stacjonarnych,

notebookow, laptopdw i innych urzadzen mobilnych).

Metoda praktyczna/projektowa utatwi wykorzystanie nowo nabytej wiedzy w
praktyce i dzielenie sie wiedzg oraz doswiadczeniem z innymi. Metoda
projektowa bazuje na uczeniu sie przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie,
uczy pracy zespotowej i pobudza do myslenia.

W/w model nabywania kompetencji cyfrowych faczy korzystanie z technologii
cyfrowych z aktywnosciami, zaangazowaniem i potrzebami indywidualnych
0s0b, oraz grup spotecznych. W tym ujeciu korzystanie z technologii cyfrowych
jest wiaczone w szereg roéinych dziedzin zycia, a nie sytuowane jako
jednostkowa sfera, obok innych grup umiejetnosci.

Narzedzia
wykorzystane w
czasie zajec

Zastosowanie komputeréw stacjonarnych, laptopéw lub
mobilnych.
Oprogramowanie - przegladarka internetowa (np. Mozilla Firefox lub Google

Chrome)

innych urzadzen

Lista kompetencji

Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji

cyfrowych do nabycia | Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
ktorych prowadza | Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji
dane zajecia
Ramowy przebieg Wyszukiwanie serwiséw i materiatdow wspierajgcych rozwéj duchowy Ilub
zajec religijny

Korzystanie z forow internetowych i serwisdow spotecznosciowych zwigzanych z
duchowoscia

OKreslenie miejsca
zaje¢ w programie

Il etap kompetencji cyfrowych, tj.: funkcjonalne korzystanie z Internetu, w tym
na tablecie.

rozwojowym
Okreslenie dzialan | Dziatania wzmacniajgce proces ksztatcenia pomiedzy zajeciami zostang oparte
wzmacniajacych na wykorzystaniu narzedzi/srodkéw automatyzujgcych proces edukacyjny (m.in.
proces ksztalcenia | aplikacja Messenger, WhatsApp, Skype, e-mail) oraz zagwarantowang
pomiedzy zajeciami | dostepno$¢ Trenera szkolen w zakresie udzielania wyjasnien, rozwigzywania




prostych problemodw.

Sposdb ewaluacji W przypadku nabycia podstawowych kompetencji oraz nawyku korzystania z
zajec Internetu oraz technologii cyfrowych nie bedzie pomiaru kompetencji lub
certyfikacji.

Ewaluacja zaje¢ przeprowadzona zostanie na podstawie list obecnosci
Uczestnikdw podczas szkolenia i kart pracy Trenera.
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